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Loft af gjenlag

Jjenbrynsomradet spiller en central rolle i arbejdet med ansigtets udtryk,
speendingstilstande og eestetiske Igft. De tre punkter BL2, Yuyao og TH23 danner
tisammen en funktionel linje hen over gjenbrynet, hvor behandling kan pavirke bade vaev,
muskulatur og cirkulation i omradet.

Ved korrekt placering og anvendelse af intradermale nale kan disse punkter bidrage til at
lafte gjenbrynet, dbne gjenomradet og skabe en mere harmonisk balance i ansigtet.
Samtidig arbejdes der med at reducere lokale spaendinger og forbedre veevets elasticitet.

Nalene placeres med preecision i forhold til klientens anatomi — saerligt i relation til
pupillens placering — da selv sma afvigelser kan pavirke behandlingens effekt. Nar nalene
er indsat korrekt, lades de typisk sidde i cirka 20 minutter, sa vaevet far tid til at
respondere.

Arbejdet i dette omrade kraever ro, praecision og respekt for vaevets felsomhed. Nar
teknikken udferes korrekt, opnas bade en funktionel og eestetisk effekt, som kan integreres
naturligt i den samlede ansigtsbehandling.

Du finder nalene her pa vores hjemmeside: https://dig-i-centrum.dk/webshop/33-
akupunkturnaale/205-dongbang-intradermal-needle-50-stk-/

GJENBRYNPUNKTER

Placering af BL2 - YUYAO - TH23

BL2 (Blzere 2)
« Yderst pa gjenbrynet
(ved den laterale ende)
» Direkte over pupillen
(nar man kigger lige frem)
« | selve brynet - ikke over eller under
« Ofte i en lille bted fordybning i veevet

YUYAO (&)

« Midt pa gjenbrynet
« Direkte over pupillen
(nar man kigger lige frem)
= | selve brynet - ikke over eller under
« Ofte i en lille bted fordybning i vaavet

TH23 (Tredobbelt varmer 23)
 Yderst pa gjenbrynet

(ved den mediale ende mod naesen)
« Direkte over pupillen

(nér man kigger lige frem)
= | selve brynet - ikke over eller under
« Oftei en lille bted fordybning i veevet
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BL2 (Blaere 2)
Hvor er punktet

— Ligger ved den inderste ende af gjenbrynet
— Lige over den mediale gjenkrog (teet ved naeseroden)
— | en lille fordybning ved overkanten af gjenhulen (orbita)

Find punktet

— Fal dig frem langs gjenbrynet ind mod naesen
— Du vil meerke en lille “blgd” fordybning — det er punktet
— Ofte let amt ved tryk

Teknik

— Loft brynet opad
— Indséaet intradermal nal

Inderste del af
pjenbrynet

1. LOFT @JENBRYNET 2. INDSAT NALEN

Laft sjenbrynet opad ved indstiksstedet (BL2) Indsaet nalen mens gjenbrynet holdes laftet

Inderste delaf & -
gjenbrynet
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TH23 — (Sanjiao - Tredobbelt varmer)
Hvor er punktet

— Ligger ved den yderste ende af gjenbrynet

— Lige i fordybningen ved tindingen

— Teet ved overkanten af gjenhulen (orbita)

— Ofte lidt uden for selve brynet — i overgangen til tindingen

Find punktet

— Falg gjenbrynet helt ud til den yderste ende

— Ga en anelse ud i tindingen

— Meerk efter en lille fordybning — det er punktet
— Kan fgles let smt ved tryk

Teknik

— Loft brynet opad
— Indséaet intradermal nal

TH23 (Yuyao)

Placering: | tindingen, i fordybningen for enden af @jenbrynet

Yderste del af = %
gjenbrynet
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Yuyao - fisken talje — ikke et klassisk meridian punkt

Hvor er punktet

— Ligger midt pa gjenbrynet

— Direkte over pupillen (nar man kigger lige frem)
— | selve brynet — ikke over eller under

— Ofte i en lille blgd fordybning i vaevet

Find punktet

— Bed klienten kigge lige frem

— Find pupillen — ga lige op til brynet

— Fal efter en lille fordybning i brynet — det er punktet
— Ofte lidt mere fglsomt end de andre brynpunkter

Teknik

— Lgaft brynet opad
— Indséeet intradermal nal

Vigtigt

— Meget folsomt punkt

Direkte over
pupillen
(n&r man kigger
lige frem)
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